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34ème

 CHALLENGE DES
DUNES DE FLANDRE

10ème

 COURSE DU CHALLENGE 
DUNES DE FLANDRE 2025

DIMANCHE 24 MAI 2026
TÉTEGHEM - COUDEKERQUE VILLAGE



Remise des récompenses le Mardi 26 Mai 2026 à 18h45. Espace Joséphine Baker de Téteghem.
Arrêt des inscriptions en ligne : le 20 Mai à Minuit.

! Pas d'inscription le jour même ! Pas de retrait de dossards le samedi !
Possibilité d'inscription sur place la samedi de 14h à 18h avec une majoration de 2€.

DOCUMENT OBLIGATOIRE :
¤ Je joins ma licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par la FFA.
ma licence FFTri Compétition.

¤ Je joins mon PPS (parcours personnalisé de santé valide à la date de la course), de moins de 1 an.  
« Téléchargé sur le site https://pps.athle.fr »

¤ je joins mon questionnaire de santé pour la pratique d'une activité sportive pour les mineurs.

3344

Inscription uniquement en ligne
https://athletisme-teteghem.clubeo.com ou https://adeorun.fr

Courses :

Inscription

N° Départ Catégorie Année de naissance Distances Inscription
Cadet(te)s 2009 à 2010
Juniors(F&G) 2007 à 2008
Populaire 2006 et avant
Handisport
Espoirs 2004 à 2006
Séniors 1992 à 2003
Master 1991 et avant
Handisport 2006 et avant
Benjamin(e)s 2013 à 2014
Minimes (F&G) 2011 à 2012

Gratuit

550m      
(1 petit tour)

Gratuit5 11h50 Ecole athlétisme 2017 à 2020

3 11h15 2600m      
(1 moyen tour)

Gratuit

4 11h35 Poussin(e)s 2015 à 2016 1000m      
(2 petits tours)

1 9h20 5km      
(1 grand tour) 6 €

2 10h 10km      
(2 grands tours) 8 €
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Club / Association

:……………………………

BULLETIN D'INSCRIPTION  MARCHE

Marche :  La marche peut être : Sportive, Santé ou Familiale

https://athletisme-teteghem.clubeo.com
les 35èmes Foulées Vertes 2026

sont ouvertes à toute personne née en 2012 et avant.
Remise des récompenses "Tombola (Courses & Marche)" 

Le Mardi 26 Mai 2026 à 18h45
Espace Joséphine Baker de Téteghem-Coudekerque-Village.

Inscription uniquement en ligne
https://athletisme-teteghem.clubeo.com ou https://adeorun.fr

Inscription

N° Départ Catégorie Année de naissance Distances Inscription

10Km9h TOUS 2012 et avant1 4 €

Remise des récompenses le Mardi 26 Mai 2026 à 18h45. Espace Joséphine Baker de Téteghem.
Arrêt des inscriptions en ligne : le 20 Mai à Minuit.

Inscription possible sur place la samedi de 14h à 18h et le dimanche avec une majoration de 1€.


