34 CHALLENGEDES AL LENGE
DUNES DE FLANDRE e

4éme COURSE DU CHALLENGE G RAVE LI N ES

DUNES DE FLANDRE 2026

SAMEDI 18 OCTOBRE ET DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

28 edition des
Boucles de L'Aa

COURSE A LABEL REGIONAL

Départs et arrivées : PAarc des rives de l'Aa

Inscriptions en ligne sur www.bouclesdelaa.fr jusqu’au samedi 18 octobre a 17h00
Renseignements : bouclesdelaaf@gmail.com

http://www.bouclesdelaa.fr/

Partenaires officiels du Challenge
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INSCRIPTIONS

> Inscriptions exclusivement en ligne
jusqu’au samedi 18 octobre a 17h00
sur www.bouclesdelaa.fr

aucun litige le jour de la course
Les inscriptions sur place le samedi
18 octobre sont possibles également

> Retrait des dossards le samedi 18 octobre
entre 13h30 et 14h30 pour la randonnée
gourmande et entre 14h30 et 17h00 pour les
autres épreuves

DEPART - ARRIVEE

Départ - Arrivée des parcours au PAarc des Rives
de l'Aa:

SAMEDI 18 OCTOBRE 2025

- Randonnée gourmande
14h30 / Tout public
(mineur accompagné d’un adulte)

DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

> Course « Populaire » - 5km en nature
09h00/ 2012 et avant

> Course « Performance » - 10km
09h45 /2010 et avant

> Parcours « Benjamins / Minimes »
(chronométré) - 1500m
11h00/ 2011 - 2014

> Parcours « Kids Run » (non chronométré) -
1500m
11h10/2015 - 2016

> Parcours « des Supers Héros »
(non chronométré) - 700m
11h25 / de 2017 a 2019

> Parcours « Family et Baby Run »
(non chronométré) - 400m
11h45 / Tout public (inscription obligatoire
pour tous les participants)

REGLEMENT DE LA COURSE

NOUVEAUTE :
Challenge Combiné « 5 + 10 km »

RECOMPENSES

- Cérémonie des récompenses a l'issue des
épreuves au PAarc des Rives de ['Aa (Horaires
sur notre site www.bouclesdelaa.fr)

- Défi de participation des Ecoles Gravelinoises,
Challenge Entreprise et Challenge Combiné
«5+10 km »

FRAIS D’INSCRIPTION

Montant de linscription
(hors frais d’inscription web) :

> 10 € pour la course du 10 km

> 7 € pour la course du 5 km
(gratuit pour la catégorie minime)

> Courses et parcours enfants sont gratuits

Reglement complet et cérémonie des récompenses

disponibles sur notre site internet :
www.bouclesdelaa.fr







DUNKERQUE PETITE-SYNTHE
SAMEDI 15 FEVRIER 2025
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Retrouvez le reglement du Challenge des Dunes de Flandre sur challengeddf.fr




